
 

 

 

 

 

 

〇ソルトレイク合宿、八戸合宿が行われました！ 
2/29～3/13 までアメリカのソルトレイクシティで高地合宿が行われました。ソルトレイ

クシティは標高が高く空気抵抗が少ないため速いスピードで滑ることができ、今回の合宿で

は高崎健大と嬬恋高校と山形中央高校と行い高崎健大からは７名の選手が参加しました。

3/8～3/10 には大会が開催され、廣瀬勇太選手が 500m で 34 秒 73 の日本ジュニア記録を樹

立しました！その他の選手も自己ベストを大幅に更新することができていたのでいい経験

になったと思います。また今回ソルトレイクに行けなかった選手は 2/26～3/4まで八戸で合

宿を行いました。3/2・３には長根ファイナル大会が開催され、自己ベストを更新する選手

もいたため来年度につながる合宿となりました。 

〇日本ジュニア記録を樹立した廣瀬選手のコメント 

 

今シーズンは、ジュニアとして最後の年だったので高校生の時か

ら目標としていた日本ジュニア記録をソルトレイクシティで更

新できたことはとても嬉しく思っています。日本国内でもこの記

録を更新できるように日々努力していきます。 

1 年  廣瀬勇太   

 

 

～2023/2024シーズン終了しました！～ 
今シーズンはインカレで男女アベック優勝を達

成することができました。監督、コーチを含め全

員で勝ちとったものだと思います。また大学から

は多くの支援をしていただいて活動することが

できています。感謝の気持ちを忘れずこれからも

一人一人が成長していけるように頑張っていき

たいと思います。今後とも応援の程よろしくお願

いします。 

夢の掲示板 高崎健康福祉大学スケート部令和６年３月号 

１年 井出優哉 

21年ぶりのジュニア記録更新！！ 


